
12:00～23:00（最終入館 22:30）
翌朝6:00～9:00（最終入館 8:30）【ご宿泊のお客様限定】
※午前中は温泉風呂とバイブラバスのみ開放しています。

施術／12:30～22:00（最終受付 21:00）
※タオル・アメニティ・スパ着はスパ内にご用意しております。
※泥酔・イレズミ・タトゥーのお客様のご入浴はお断りしております。
※男性施設内の点検・清掃は、女性従業員が入る場合がございます。
※スパデジタルギフト券をご用意しております。ホテルホームページからお買い求めください。

※上記料金はサービス料・入湯税・消費税が含まれております。

スパ＆ボディリラクセーション

スパ＆フットリラクセーション

スパ＆リカバリー

スパ＆フェイストリートメント

TEL.011-251-6366（直通） 客室より内線87番

深部組織への施術で頑固な疲労を緩和し、ご要望に沿ってお疲れの箇所を揉みほぐします。

足裏のツボや反射区を刺激するトリートメントや角質ケアで足元から健康的にアプローチします。

ボディリラクセーション（揉みほぐし）とオイルトリートメントを組み合わせたコース。
疲れた筋肉を緩めた後、気分に合ったアロマオイルで滞ったリンパの流れを促します。

北海道産の成分を含む化粧品やフランス・ブルターニュ地方で生まれたブランド【PHYTOMER】を使用。
肌タイプに合わせたマスクで健やかな肌に仕上げます。

Aコース[40分]

メニュー 一般 ご宿泊者

短い時間で効率よく…そんなお客様に最適です。

Bコース[60分] 全身を揉みほぐすことで血行を促進し、ご要望の箇所を重点的に改善します。

¥9,220

¥11,420

¥8,620

¥10,820

Cコース[90分] 心身共に充分にリラックスできるコースです。 ¥14,830 ¥14,230

Dコース[120分] グレードアップしたスペシャルコースです。 ¥18,350 ¥17,750

フットトリートメント[30分]

メニュー 一般 ご宿泊者

足裏のツボや反射区を刺激し身体の各器官にアプローチし血液循環を促します。

フットピーリング[30分] 足裏の古い角質をやさしく取り除き、滑らかな足裏に。

¥8,760

¥9,090

¥8,160

¥8,490

フットトータルコース[60分] 古い角質を取り除き、皮膚の新陳代謝と血行を促進します。
膝上から足裏まで滞ったリンパの流れを促します。 ¥13,050 ¥12,450

ベーシックフェイシャル[40分]

メニュー 一般 ご宿泊者

北海道産の成分を含む化粧品を使用。
デコルテ＆フェイシャルトリートメント＆マスク。

北海道産の成分を含む化粧品を使用。
デコルテ＆フェイシャルトリートメント＆マスク+ヘッドリフレ。

PHYTOMERを使用。デコルテ＆フェイシャルトリートメント＆マスク+
ヘッドリフレ+ハンドトリートメント+背中トリートメントの付いた至福のコース。

PHYTOMERを使用。デコルテ＆フェイシャルトリートメント＆マスク+
ヘッドリフレ+ハンドトリートメント+背中トリートメントの付いた至福のコース。

ベーシックフェイシャル[60分]

¥12,550

¥15,650

¥11,950

¥15,050

ラグジュアリーフェイシャル[80分] ¥19,250 ¥18,650

ラグジュアリーフェイシャル[100分] ¥22,550 ¥21,950

ベーシック[100分]

メニュー 一般 ご宿泊者

ボディリラクセーション50分+オイルトリートメント50分

フルボディケア[140分] ボディリラクセーション70分+オイルトリートメント70分

¥17,670

¥21,850

¥17,070

¥21,250

営業時間 料金

スカイリゾートスパ「プラウブラン」22階

スパご入浴料（1回）

One Harmonyプレミアムセレクション会員（1回）

ご宿泊のお客様
当日から翌日早朝の営業中は何度でもご利用いただけます

￥3,300

￥2,600

￥2,150

スパのご利用は18歳以上とさせていただきます。



スパ＆ボディオイルトリートメント

スパ＆VIPボディチューニング＜男性限定＞

スパ＆ボディクリーン（アカスリ）

スパ＆リンパトリートメント

豊かな香りに包まれたリンパドレナージュ。心身の疲労回復を促し健やかな状態に導きます。

※指名料￥550　※表記料金には入浴料が含まれております。

2026/01/01

ラグジュアリーオイルトリートメント[40分]

メニュー 一般 ご宿泊者

脚・背中の背面トリートメントです。

ラグジュアリーオイルトリートメント[60分] ボディ全体を滑らかなストロークでトリートメント。
むくみを解消し軽やかな身体に。

¥13,450

¥15,450

¥12,850

¥14,850

ラグジュアリーオイルトリートメント[90分] ボディ全体+フェイシャルまたはヘッドリフレをお選びいただけます。 ¥19,150

¥22,850

¥18,550

ラグジュアリーオイルトリートメント[120分] ボディ全体とフェイシャル＆ヘッドリフレがついた贅沢コース。 ¥22,250

リフレッシュコース[30分]

メニュー 一般 ご宿泊者

アカスリ基本のコース。

スタンダードコース[50分] アカスリの後、海藻ジェルでリンパトリートメントを行います。

¥7,590

¥9,570

¥6,990

¥8,970

デラックスコース[60分] アカスリの後、ラベンダーオイルを使用したリンパトリートメントを行います。 ¥12,320

¥12,540

¥11,720

ロイヤルコース[60分] アカスリの後、海藻ジェルと牛乳でリンパトリートメントを行い、蒸しタオルで
潤いをキープします。お顔パックがついています。

パーフェクションコース[90分]
アカスリの後、足裏の角質を除去し、海藻ジェルまたはオイルを使ったリン
パトリートメントを行い、さらにお顔パックまたは頭皮ケアを選んでいた
だく全身トリートメントコースです。

¥11,940

¥16,610 ¥16,010

ラベンダーオイルを使用したリンパトリートメント。

アロマオイルトリートメント[50分]

メニュー 一般 ご宿泊者

ラベンダーオイルを使用したリンパトリートメントです。 ¥10,400¥11,000

オイルを使用した全身トリートメントとストレッチ。フェイシャルやヘッドリフレがついたコース。
滑らかなストロークで全身のリンパの流れを促し、ゆったりとストレッチすることで体の緊張を解きほぐします。

古い角質を取り除き、お肌の新陳代謝と血行を促進します。

エグゼクティブトリートメント[90分]

メニュー 一般 ご宿泊者

全身ボディオイルトリートメント+ストレッチ＋フェイシャル
または ヘッドリフレ

エグゼクティブトリートメント[120分] 全身ボディオイルトリートメント+ストレッチ＋フェイシャル+
ヘッドリフレ

¥19,100

¥23,390

¥18,500

¥22,790

※コラーゲンマスク付き

※コラーゲンマスク付き

施術はスパ浴室内のブースで行います

施術はスパ浴室内のブースで行います


